FedtNok, d. 9.juli 2007

Til Idéer for Livet Fonden ""C -2939

| har stettet FedtNok og vores sommerlejre, og det er vi meget taknemmelige for. Derfor vil vi gerne give jer
et overblik over de mange ting, som | har vaeret med til at gere mulige.

Skoleklokkerne har kimet for sidste gang i ar og dermed markeret sommerferiens — og feriessesonens —
start. Imidlertid er det ikke alle barn og unge, som har parerende, som kan invitere dem udenlands eller i
sommerhus. Samtidig er det langt fra alle barn og unge, som har en interesser eller dyrker en sport, som de
kan nyde eller samles med andre om, fx pa en sommerlejr.

Derfor mener vi, at FedtNok er et meget vigtigt projekt. Dels kreever det ingen forudsaetninger at vaere med,
og dels er det, sa vidt vi ved, det eneste sommerferieprojekt for overvaegtige barn og unge, der ikke enten er
kommunalt forankret eller for bern fra julemaerkehjemmene. FedtNok er altsa en reel feriemulighed for rigtigt
mange, som ellers matte ngjes med deres computer og TV. Samtidig har vi i ar ogsa en lejr for barn og unge
(uanset overvaegt eller ej), som ellers har begraensede (rejse)muligheder, men stadig har lyst til en sjov og
aktiv oplevelse — og nye venner ikke mindst.

Jeres stotte er vigtig, fordi den bl.a. daekker udgifter til udflugter og velkomstpakke. Samtidig bruger vi
fondsstetten til at samle de frivillige instrukterer i Kebenhavn til et made for hvert af de enkelte
instruktgrhold, samt en faelles arbejdsdag for alle instruktarerne. Maderne er vigtige, s& sommerlejrene bliver
strukturerede og far serigst indhold.

Stetten er altsa utrolig vigtig, og vi er utroligt taknemmelige for den! Vedlagt er et udsnit af arets brochurer og
programmer. P& vores hjemmeside, www.fedtnok.net, kan | se billede og beskrivelse af alle instruktarerne
(der er links under de enkelte lejre). Vi kan i gvrigt fortzelle, at vi allerede har masser af tilmeldinger, og vi
kan garanterer, at det bliver en fantastisk sommer.

Hvis | har spergsmal eller bare er nysgerrige, sa er | meget velkommen til at kontakte os.
Vi vender tilbage efter sommerferien med status for de mange lejraktiviteter.

Med venlig hilsen
FedtNok, Rasmus og Anja



